
De nieuwe Padwerkopleiding

De O Groep is aan het beginnen. Geïnspireerd door nieuwe inzichten en aanpak zijn 
de leraren de nieuwe opleidingsgroep aan het vormen. Vanuit een informatiedag 
hebben een aantal mensen zich inmiddels verbonden. Het is echter nog mogelijk je 
aan te melden. 

De opleiding heeft een algemeen gedeelte en een gedeelte specifiek voor de 
ontwikkeling van helperschap en leiderschap, achtereenvolgens elk drie jaar. 
Gedurende de eerste drie jaar leer je de lessen in je “curriculum voor dit leven” 
diepgaand te begrijpen en je eigen scheppingen te doorzien. Het belangrijkste werk 
in deze drie jaar is je te bevrijden van “valse identificaties”, teneinde je te 
herverbinden met je ware zelf.  Daartoe leer je om te gaan met je verborgen 
misvattingen en de daaruit voortvloeiende verdedigingen en negatieve houdingen. 
Dit proces vindt plaats in een atmosfeer van acceptatie, vertrouwen, humor en 
creativiteit. 

Deelname aan de tweede drie jaar zal blijken uit de gevorderdheid en geschiktheid 
van de student na de eerste drie jaar. Dit wordt in gezamenlijkheid besproken. In de 
tweede drie jaar ligt de nadruk op jij en de wereld. Je verlangen naar dienstbaarheid 
aan de ander en de wereld wordt gezuiverd van oneigenlijke motieven. De 
verbondenheid met je Godzelf verdiept zich. We zullen o.a. oefenen met presentaties 
en sessies onderling.

De lezingen vormen de rode draad voor de opleiding. In de weekenden maken we 
gebruik van lichaamswerk, meditatie, proceswerk en andere creatieve vormen. Elk 
jaar heeft zes weekenden, elk van vrijdag t/m zondagmiddag. Tussen de weekenden 
in werk je met opdrachten en een studiegroepje.

Het lerarenteam wordt gevormd door Johan Kos en Hanny Jakobs, geassisteerd 
door Anneminke Oosterhoff, Thecla Kemper en Marcel van Litsenburg.
 
Wij nodigen hen die zich nog niet gemeld hebben uit om contact op te nemen met 
Anneminke Oosterhoff, Thecla Kemper of Johan Kos.
Zij zullen graag wat meer informatie verstrekken, ook over andere details zoals data 
en financiële zaken. Dat kan door bellen of mailen.
 

Johan Kos Anneminke Oosterhoff Thecla Kemper
0487-595788 0599-236709 023-5372977
johankos@planet.nl a.m.oosterhoff@kpnplanet.nl  tc.kemper@quicknet.nl
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